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إعداد الأطعمَة الشَهيةٍ ومقادیرها : ویکاد‎ 
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صَبرّها أن نفد بانتظار أن جرب بعض الأصناف 
اا ا تة ن ا ا ا 
و ا اش الارن قد مار فت الا 
ا اقات ا : بداية ينبغي عليك 
أن ميدي تماماً باقادیر لدد في الكتاب . 


ا ا 
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ودوت الام ي کراس تولين اند 
ET‏ 
اة الكبيرة = 25 غراماً : 
اللعقة المغرة = 5 اغرامات 
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وقالت الأم : وعلى سيل 
الال » کي گكيلي مِقدارَ 
مِلعقة كبر من الدقيق ‏ ك 
تستخدمین سکیناً لإسقاط 
ما علا وفاض على جَوانبها . 


وتضيف أمّها قائلة : فضلاً عن ذلك » فللوّقتٍ 
أحَية بال في فن البح » فمثلاً لإعداد بيضَة مسلوقة 
سلقاً حفيفاً » يحب عَليُّها على الارٍ َة ُلاث دقائق 
لا اكت ولا أل . وجندما تنج ايء ازع حر 
من قشرتها » وتضعُها تي الكوب المحصّص ها لي 
تقوم بقطع طَرّفها على شَكل َة صغيرة .. خسن » 
فال ار کا غر ملوب 1 الس مفيدا أن عرف 
ا کی کی ا ا ا 
غاقبة عن ازل ؟ 


وعلى الَاهيّة الحاذةّة أن يرهن على إبداعها ومَهاربها » وبخاصَةٍ على صبرها . 
ولا ريب ان تولين لى بسن الاحومالٍ بالق ادت مھا على گقشير كيلو غرامٍ 


ونصف الكيلو غرام من | ا 
. 


ويهيس أبو الشوارب لتفسه فيقول : أا أنا فأحد حَبّات البسِلَة ميه » فهذه حب 


قفر تحت الطَاولَة » وأحرى حتفي دال اليذاء » وثالثة حرج في حهة أحرى . 


وهنا صاحَت يما تولين » وقد 
غاظها صراخهُما : أل تمدأا ايها 
الشاغبان ؟ وف عُضون ذلك » 
فارتِ الد وفحت با ليب قوق 
الوق . هي ذي واڃِدة من روات 
اليب . ولكن سن لظ » بقي 
من ما يكفي لإعداد ابر اللي مع 


ۋرە 


الحلب والسكر: 
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وتقول الأم لبها : فلقحرصي دوا 
على أن عيدي العْلَب إلى أماكنها ! 
وإلاً فلقحدري من وضع البشكر ي 
الحساءِ والح في الشوكولا » وجخاصَةٍ » 
إياك والطيش . 

وفجاأةٌ رقع صراخ طبُوش قائلاً : 
کل قا ار حن ف بر 


الشواربٍ غاضباً : كلا » بل هي لي . 


وران الم تشر لابنعها طريقة ضير امبر اقل مح اليب والسكر ء قال : 
إلّها حلوى سَهلةٌ التحضير » وقَليلة الَكلفة . هاك القادير : لإطعام شحص واحِدٍ تحعاجينَ 


4ے 


4 
لى شريحتين من الخبز » وإلى بيضةٍ و 
ا 


1: تققطعين أطراف شرائح النبز إذا كانت جافةَ جداً . 2: تغوسين كل شريو خبز مره 
في اليب الُحلى والََكه بالفانيل » ومَرَةَ بالبيضَة الُحفوقة . 3: دوين قطعة الرَبدَة في 
کل رن اشر ت کے کح ی ری ف کا ساخحنة مع 
2 الأبيض أو السكرٍ ا 


وقال أبو الشوارب يُحَدّث نة : سوف ناكل الَمَكَ على الغداء » هذه الرَائِحَة هي 
حير دليل على ذلك . كما أن تول قد جَهُرّت بيضة لصلْصَة الايونيز . 

لك ادا الكحاكة رى حيصا هدا لر > رذ ون ا ا 
جلها من حم الدحاج » إلها بيضة لَذيدَةٌ وطارَحَة .. وهي مَلساءٌ وكأها كُرَةٌ الظاولة . 
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ووضَحَّت الام لتولينَ كيفية صنع ( صأْصَة ا مايونير ) » فقات : 
ليس تعضيرها صعب » ويلرمُك لصنوها : مح يض ويقداز مِلعقَةٍ 
صَغيرَةٍ من التردل » وقليلٌ من الح والوابلِ » 
ومقدار ملعَقةٍ كبيرةٍ من الل » وقليلٌ من الرّيتِ . 
1: مرجينَ جيداً ني وعاءٍ كبير مح البيضَة بالخردل 

وبقليل من الح والتوايل . 

2: صن الرّيت شيا فشيئاً » فيما تقومين بحريك 
3: َستَمرٌين على هذا المنوال 
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ولكي تعمَلَ ُدوءٍ » كان لا بد لتولينَ أن تطرد طَبوشاً وأبا الشوارب من الطبخ » 
فكلاهُما مُشاغبان » ولا لمان إلا بالعابات الَوذية . ويقترح طوش على أي الشوارب 
دا ع ای کن کی او رر ات و و لی ا 
تكون خحطيرة . وياب حَديقة فيقول : ألم تسم تولينَ حينَ قلت : ( الحلوى هذا الثهار 
ا ري ارت لی انر ا نکر ا رو رو کر 
كالعادة إحافة أي ل فل ال رف فك لسان ار ء وهي رقاقة 
افو اة الا ك ف عله ای ررب فد : انل لمحب ي هاه 
E TT‏ 


2 4 a £ 

فتقول لامها : انظري يا ماه إلى مقادير القشدة بتكهة الشوكولا ! هي لَذيدَة اود أن 
أحَربّها ! فتُجيبها مها : فلتتقيّدي بالعليمات الواردة في كتابك . لشحص واحدٍ تعتاحين 
إل صفيحَة مُذابةٍ من الشوكولا » وبيضَةٍ واحدة » ويقدار نصف يلمعقَةٍ كبيرةٍ من السكر 

العم » ومقدار مِلعقَةٍ صَغيرَةٍ من الرَبدَة . 
1: تقومين بتسخين الو كولا على نار حفيفةٍ مع قليلٍ من الماءِ » وتحركيتها بعنايةٍ حتّى 
yT 0 2‏ 2 
تذوب . 2: في وعاءٍ آحَرَ تعزلين مح البيضَةٍ عن آجها . 3: ضيفين إلى مح البيضَةٍ السكر 
الَاعِمّ » وبواسطة النفاقة تخفقين الَريج 
للحصول على القشدة . 4: أُضيفينَ 
الشوكولا الائلة > والر نا 
وآح البيضة الخحفوق . 5: تصبين 
القشدة ي كر رل وا 


مع البسكويت | ا 


أحضَرَت والدةٌ تولينَ هذا الصباح من 
:الوق كيلو غراماً ع الأحَر ء 
وهو الأنسب لإعداد د الفاح اج ا 


ب إذابة السشگر . 


وفيما ابت تولينْ على عَمَلِها » باغتها أحوها جا حينَ دحل الطب كالعاصفة» ٠‏ 
قال ها انظري على مادا عر تن اله ! 
mos‏ 
8 د 2 1 E‏ 1 ی 
لقد أهاها المهَرّجٌ » فتسيّت السكر » وهو يغلي ويغلي فوق الثار . ولولا ضور ا 
مها في الوقت الناسب » لاحترق في القدر . 
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El e Ee‏ و ا 
ربع ue‏ الأَمَر ) وما بين عَشَرةٍ 


1 
:2 


:3 
:4 


:5 
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تغلي اکر اذب » وعندما مکل على طحو 
فقاعاث صَغيرة » ضع في داخله التقاحات الت 
Ss‏ 
وراب اُمّاحاتِ حى تنضَحَ على أن تبقى قطعَة 

واحكة. 
ترك السك حى يعفد ٠‏ م عة فوقة اقحات . 
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تنجمدها ق الاح . 


15 


ھر دای ات عد یی کل عار ا و ا 
وخفر ت اة أنية ‏ مال وة ادق الا 
من يُضاهيها في صنع مُربى القراولةٍ . 
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إن المقادير الي تُعتَيد تدده العمة اني لإعداد مربّی الغراواةٍ : 
کیلو غرم واحد من الاو َرَو راصح ماما مع کیلو 
غرام واحدٍ من السکر . وأما طريقة الإعداد فيم على الحو التالي : 
ا سّریعاً فلا جور أن تبقى طَويلاً ني الما » وتر 
لحف يدا م رغ الها ء قط إل أحراء صخر . 


کک 


2: يضاف السكر إل الفراولة » وغل الَريح ني قَصعَةٍ 3 ا و 
4 ینا ری ف وع عي رجحاحية .5 غطى فُوهات الأوعيَة بقِطعَةٍ من الشلوفان الشفاف » 
ر تُحرَمٌ بالطًاط . 


وهل لَمَة من ياس تولين في صنع القطائر ؟ في الحقيقة تساعدها أمّها عض الشيء 
ق ضير عجن القطاثر بء لاه اليس بالأمر التسير. 


والقادیرٌ لأربَعَة أشخاص : نتان وخمسون غراماً من | الدقيق » وأربع بيضات » و حفتة 
صغوةٌ من اللح » ومسو غرااً من الأبدة اة » ونصف ليتر من اليب » وقطعة 
من امير » اما الإعداد » فيلرمه : 
أ - تحضير العَجين : 
1 ك 2 صح برك ني سط الدقيي يت َع مح ايض 
والح والرّبدةً . 3: تمرح الخليط فيما سكب اليب الفاير . 4: ضيف الميرة الذابة 
سلا بقلي من اليب الفايرً أو الماءِ » ولا تسى آح البيض المحفوق . 5: لضع العَحينَ 
امائ بالقربِ من مم حراري » ودغه حى َير . 
ب - ایر : 
1: تطلي القلاة بالريت وها حيّداً . 2: نرف القلاة عن التار لسكب فيها 
طبقة رقيقة من العَحين . 3: نرك العَحية فوق الار حى كحم . 4: للب 
E U‏ 
5: قَدَمُ القطائر ساحنة » ويذرٌ فوقها السك العادي أو السكرٌ امحروق » 
ENE ES,‏ 


NE aS‏ ا 
الدعرَةَ دون ردد » لأئهُما مشوقان إلى تذوٌق أصناف ب العام الك ها عهارَةٍ كما 
.. وبالفعل أعَدّتْ تول ها اء امار لدی ی ا دوق اث على 
کک و ا ا ارف اا 
أكواب البيضِ الحميلة التي وعَدك بها . 
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‫َ ‫ُ 


وكات عله أشهّر من اَمرْنٍ كفيّة بان كجعَلٌ من تولينَ طاهِية صغبرة تستطيع 
ا ع ا ر ر اہ ھر م اا لم ج ال کین 
ويبقى أُمرٌ إعدادها منوطاً بوالدتها » ومهما يكن » فبهذ الطريقة عَدَّت تولين الصَغيرة 
طاحة ماهة . 


وأنتِ يا صغيرّت » لين كيت ببعض الصبر » وأححذت شورة مك » توصت إل 
إعداد بعض الأطمَة البسيطة . سوف تفاجقين دويك ما أحرَرّت من نفدم عندما 


ت ت کے 


يتذوقوتها ! 
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تولين قي الزرعةٍ 8 تولن اَم صغيرةٌ 5 تولین تکشف الُوسيقا 
تولين في رحلوٍ 9 تولين في عي میلاوها 36 تولین تُضِيعُ کلبها 
لين ي الحر 0 تولين تعن بالحديقة 7 تولین فی الغابة 

لين تي الشيرك 1 تولین تركب الدّراحة 8 تولين واهديةٌ 

لين » مرحباً بالمدرسةٍ 2 تولين راقصة الأوبرا 0 ا 
لين قي الشوق الشعبيّة 3 تولين ق عيدِ الأزهار 0 تولين والأربعاءُ اشهودُ 
لين على َة ارح 24 تولين تد العام 1 تولین في لیل العید 
لين تي اليل 5 تولين تتعلمْ الشباحة 2 تولین والبيتٌ احدي 
لين تي الحم 6 تولین مَريضة 3 تولن ف حفل تنکريٌ 
اي ر ار 7 تولین تزور خالتِها 44 تولين والقِط المتشر 
لين وفصول النة 8 تولين تسافر في القطار 5 تولين وراءَ امور 
تولین ف التزلِ 9 تولين تتعلَم اللاحة 6 تولين والحاوث 

تولين قي حديقة الحيواناتِ 0 تولين وصديفُها الدُورِيُ 7 تولین مُريةٌ 

تولین تتسَوق 1 تولين والحماڙ کوش 8 تولین فی درس الاستکشافٍ 
تولين في الطائرة 2 تولين في عيدِ الم 9 تولین ي درس الرسم 
تولین ت رکب ایل 3 تولين في النطادِ 50 تولین في بلا ایکایات 
قولين قي ارو 4 تولين تي الدرسة 1 تولين تي درس الهو 
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